
历史学:时间的科学

俞金尧

内容提要 自从法国历史学家雅克·勒高夫提出“史学是时间的科学”这一观点以来，很少有人深入探
究其内涵。我们从历史研究对象的时间性、历史时间的意义、历史学家的时间观等方面入手，以时间作为历史
研究中的尺度，把人类的历史理解为争取时间的历史，围绕诸问题来探究历史学与时间的关系。可以说，时间
因素在历史学中几乎是弥漫性地存在着的，历史学本质上是一门关于时间的学问。
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“史学是时间的科学”，这句话出自法国历史
学家雅克·勒高夫。
法国年鉴学派的历史学家比较注意时间与历

史研究的关系，做过一些阐述。马克·布洛克说，
历史学是“关于时间中的人”的科学，因为“人的
思想所赖以存在的环境自然是个有时间范围的范

畴”。布罗代尔认为，时间与历史研究紧紧地联
系在一起，历史是人类生活中形形色色的矛盾和

时间的体现，它不仅是过去的实在，而且是当今社

会生活的组成部分，时间紧贴在历史学家的思想

上。他还发现，历史时间是具有不同运动节奏的
各种历史过程，表现为各种不同的周期。他的著
名的时段划分理论，尤其是“长时段”概念，是历
史研究者在分析历史过程时可以凭借的一个重要

工具。到勒高夫那里，史学就成了时间的科学，因
为“它与存在于一个社会中的各种时间概念密切
相关，并且它也是该社会的历史学家们进行思维

的一个基本元素”。就这样，在年鉴学派史学家
眼里，时间从人们从事历史研究活动的一个条件，

转变为历史学本身。
把史学看成是时间的科学，我以为是极为精

辟地表达了史学与时间的关系。然而，关于“时

间的科学”的内涵，勒高夫没有做充分的阐发。
仅仅凭历史学家在研究工作中离不开时间这一事

实，还不足以断言历史学就是时间的科学。只有
当我们认识到，时间在历史学中已经充分渗透，不

论在历史学者身上，还是在历史研究的对象、方法
和手段上，也不管历史研究者是否意识到，时间在

历史研究过程中无处不在的时候，历史学才真正

称得上是时间的科学。
我们从以下几个方面来理解作为“时间的科

学”的历史学。

社会中的任何存在都是历史性的存在，

这为历史研究规定了时间界限

从大的方面讲，历史学研究人类文明的演变，

文明有起源，仅此而言，历史必然有一个时间上的

开端，我们讲“起源”，自然包含了时间上的开端
那样一个意思。另一方面，自有人类以来，世界上
有无数的文明起起落落，汤因比列举了 21 个具有
文明发展过程的社会，而在他那个时代，已知的原

始社会的数量已经超过了 650 个。曾经有过如此
数量的文明或社会，至今还剩几个呢? 大多数文

明或社会都已消失，成为历史。因此，凡历史性的
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存在，都有一个时间的终点。
不论是文明，还是更加具体的历史事件和进

程，在时间上都有开端和终结，在这个意义上，

“历史”就意味着时间。马克·布洛克说历史学
是“关于时间中的人”的科学，也应该是这个意
思。编年史可以看成是这个意思的典型体现。编
年史是历史编纂的基本体例之一，这种历史体例

的著作在理论上没有太复杂的要求，主要是要求

编纂者把所选定的历史事件和人物放在时序的准

确位置就可以了。当然，把哪些事情选到时序上
去是有讲究的，但那是另一个问题。
可见，历史学者从一开始就必须与时间打交

道，确切地说，是时间把历史学家框住。历史学家
布罗代尔与社会学家古尔维奇曾经辩论过历史学

家的时间与社会学家的时间有什么不同，在辩论

中，双方都使用了比较刻薄的言辞，但他们都承

认，历史学家的时间与社会学家的时间是不同的。
社会学的方法是类型学的方法，它可以不顾虑时

间顺序谈论社会及社会问题。因此，社会学中的
时间是“重构”出来的; 而历史学家则不可以抗拒
时间，一切以时间为开始，一切以时间为结束，永

远都摆脱不了历史时间的束缚。
因此之故，历史年代学就成为历史研究中一

个很重要的辅助学科，它的作用就是把历史事件

根据一定的时间顺序排列起来。目前流行的公元
纪年方法，即以耶稣诞生为基准计算此前和此后

年代的方法，是在中世纪到近代初期逐渐地创立、
完善和得到推广的。有了这样一种方法，历史上
所发生的事件都可以井井有条地被安放在这条可

以向前和向后无限伸展的时间之线上。而且，世
界上不同地方在其曾经使用过的各种纪年法上的

历史事件，都可以折换到这一线性的时序中去。
这种以数字标记的线性时间，看起来客观、中

性，其实不然。

历史时间承载着意义

虽然每个以数字表现出来的年代，原本并没

有什么意义，但是，当历史学家在这些年代上开始

编排历史事件的时候，这些年代就可能被赋予一

定的意义。例如，公元 476 年，是西罗马帝国灭亡

之年，这在西方的历史上具有特殊的意义。1492
年，哥伦布到达美洲，这一年被认为是对近代历史

发展有深远意义的年代。在以往的中国历史教科
书中，1917 年因为发生了俄国“十月革命”而被定
为世界现代史的开端，如此等等。这种被赋予了
重要意义的年代，在漫长的人类历史上几乎到处

存在。历史学家对历史事件的选择和倾向性，使
一些数字化的时间具有非同寻常的意义。
单个的年代因为与某个历史事件相关而具有

特殊的意义，如果在连续不断的线性时间上把一

系列历史事件串联在一起，那么，历史时间可以获

得非凡的意义。比如，以往的中国近代史，在上起
鸦片战争，下至“五四”运动前夕的约 80 年的时
间里，着重安排了外来侵略、洋务运动、农民起义、
政治改良、资产阶级革命等内容，联系起来看，这
就是一段侵略与反侵略，救亡图存，探索中华民族

未来之路的历史。在所有的努力最后都归于失败
以后，中国共产党顺应时势，登上了历史的舞台，

从而说明了只有共产党才能救中国的历史必然

性。这样，“近代”作为一个时代，其独特的意义
通过这一系列的历史事件就凸显出来了。又如，
以前，美国的历史教科书贯彻了一条“进步”的主
线，从美国革命写到第二次世界大战，其中的历史

内容重在说明自由和民主的价值观如何在美国一

步一步地实现。这样的事例比比皆是。一段线性
的时间在历史学家的手中十分巧妙地充当了展开

某一历史主题的工具。
对历史进行“分期”就是对已经过去的历史

事件进行时间排序的结果，也可以看成是给某一

时间段赋予某种意义的一种尝试。为了对选编在
时间之线上的历史进行解释和说明，历史学家需

要划分出不同的时间段，像“古代”、“近代”、“现
代”等，这些是历史分期中常用的词汇，但它们从
来都含有意义和价值。比如“中世纪”，自该词出
现以来，它的负面意涵一直很突出。“现代”的含
义也是历经反复，最近出现的变化是“现代”从一
个意涵积极、正面、值得期待的词，变得令人疑虑，
负面的意涵在其中有所扩大。
历史时间承载着意义这一事实说明，历史学

家根据自己的价值观给历史时间确定性质，历史
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上的年代标记、时代和时期的划分，是历史学家有
意识的活动所引起的结果。

历史演变的轨迹体现历史学家的时间观

现在我们所了解的人类历史，不管是何种体

例，基本上是以直线、连续的方式发展和变化的，
但这样的历史既不是从来就有，也不是世界各地

普遍地如此看待，毋宁说，这种线性的历史是近代

以来以进步观念为基础的线性时间观在历史学中

的反映。
人类学家根据人类对时间的态度，把时间分

为循环时间和线性时间两种。大多数古代文明的
时间观被认为是循环时间，这是一种古老或原始

的时间取向，对时间的感觉仅仅延伸至不久的将

来和刚刚消逝的过去，以及目前正在进行的活动，

无法呈现一种从遥远的过去一直通向未来的时间

观。根据循环时间观，事件都是以一种可以重现
的节奏出现。这种时间观说明人类在很大程度仍
未摆脱自然，人类的意识仍然屈从于大自然的季

节变化和相应的生产周期，结果就产生了时间永

恒轮回的观念。所以，循环的时间观念就被认为
是符合自然的时间观。当这种时间与代表线性时
间观的基督教时间观相比较时，循环时间观又被

认为是保守的时间观，因为“它漠视人的独立性
和独创性”。而线性的时间观产生于古罗马具有
犹太教传统的基督教中，强调历史从基督降生开

始，是基督成肉身和献身、救赎的过程。不可逆的
观念取代了永恒轮回的思想，这样，时间就成为线

性的、有矢量的，而且是不可逆转的。
但是，线性时间即使在西方的历史学中也是

逐渐得到应用和起主导作用的。据研究，8 世纪，
英国教会历史学家比德第一个用“公元”纪年，这
一做法后来慢慢地为其他历史学家所采用。用
“公元前”/“公元”这样一种标记年代的方式，晚
至 18 世纪才成为标准的纪年体系。线性时间观
之所以到近代才主导历史学，与牛顿的时间观有

关。牛顿认为，存在着一种绝对的、真实的、数学
的时间，“绝对时间”“均匀地流逝着而同任何外
部事物无关”。这样，用“公元前”/“公元”标记时
间的方式，与牛顿的绝对时间就很容易地结合在

一起。牛顿本人正是最早使用这一纪年体系的学
者之一，他根据自己在物质世界中所发现的那种

可数量化的秩序，将人类历史上所发生的事件编

成年表，写出一系列编年体著作，其中包括《年代
学提要》( 1726 ) 和他去世后出版的《古代王国编
年修订》( 1728 ) ，他的主要目的就是要标注历史
上所发生的那些事的准确时间。由于牛顿在近代
科学中的影响，他的“绝对时间”为线性时间观奠
定了科学基础。
与此同时，启蒙运动关于人类的历史是人类

不断进步的过程的观念，也要求用线性时间来表

达这一历史进程。很多启蒙时期的思想家，如孔
多塞、康德、黑格尔，都阐述了人类理性或精神的
发展过程，从哲学上构想了一种人类历史不断进

步，并且具有无限前景的历史体系。线性的时间
不仅可以满足叙述进步历史的要求，而且它具有

可向未来无限伸展的特点，从而符合理性进一步

展现的需要。
到了工业资本主义时代，技术进步和生产增

长引起人们的乐观主义情绪，现实让人们普遍感

到，这的确是一个不断进步的时代，“过去”被认
为是一去不回的，“现在”是短暂的，而“未来”则
是无限的和值得期待的。于是，线性的时间观又
有了现实的基础。
这样，到 19 世纪历史学在西方形成学科体系

时，专业历史学者以启蒙运动时期所建立起来的

进步观念为依据，开始撰写世界走向现代化进程

的科学化历史。他们把西方的发展路径当做具有
普遍意义的人类历史发展图式，力图把全世界的

研究同质化，纳入西方式的一般历史发展模式之

中。结果，“历史”就被整合成了一个集体单数性
的过程。有人指出，到 20 世纪，西方历史解释的
三个主要流派( 即马克思主义、法国年鉴学派和
美国的现代化理论) ，都把西方世界当做普遍现

代化的表率，把西方以外的世界归拢到这一历史

的进程之中，从而形成了一种独特的西方历史学

形态。
所以说，历史发展呈何种轨迹演变，在一定程

度上体现了历史学家及其所在时代占主导地位的

时间观，在坚持线性时间观的现代历史学家眼里，
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人类的历史就是直线式的、处于不断进步之中的
历史。

时间是理解历史和进行历史评判的重要因素

线性时间把历史理解为单一的运动过程，而

多重的时间则把历史理解为具有多重节律的复杂

过程。布罗代尔提出长时段理论，把历史运动节
律的多样性揭示出来了。尽管他的长时段理论具
有决定论的倾向，但用多重节律和时间去认识和

理解历史的方法，有重要的学术价值。
当前受到人们重视的生态环境历史研究，可

以借用这一方法。在生态环境的变迁中，短时段
中发生的事件往往不容易引起人们的关注，但它

们的影响和后果则可能是长期的、潜伏的，比如，
用现代化的伐木技术，二三十年内可放倒一大片

经过了几个世纪光合作用才长成的森林，而由此

发生的对生态环境的破坏性后果，更是会长期存

在下去。如果我们在评价伐木这一行为时把这些
不同的时段都考虑进去，则可怀疑这样一种砍伐

森林的方式是否合适。自工业革命以来，仅仅过
去二百多年的时间，尽管人类享受了它的成果，但

也为生态环境的破坏付出了极大的代价。而严重
的问题还在于，我们在物质资源消耗上透支未来

的同时把生态恶化的后果外化给了未来的人类。
在经历多种时间的考察以后，我们曾经在单线进

步的时间观下和用较短的时段对工业革命做过的

乐观评价，现在看来有反思的必要了。
同样的方法适用于近来舆论对于转基因食品

的安全性问题的争议。主张转基因食品安全性的
人，往往根据迄今为止尚未发现不良后果这一事

实而做出安全性判断，但是，我们站在“长时段”
的立场，就有充分的理由去质疑仅仅根据有限的

时间段而得出的安全保证。这一争议现在还算不
上历史，但它在经历几代人以后就一定会成为历

史，像这种事关人类未来的大是大非问题，用多种

时间尺度，尤其是使用“长时段”去观察，不失为
评判转基因食品的安全性的科学方法。
这一方法在理解全球化史时也很有用。我们

现在对待全球化的历史，重点在世界各地相互之

间的联系和交往，甚至包括物种的交流、疾病的传

播等，这是空间意义上的全球化史，时间这一主题

尚未引起人们的关注。不过，时空不可分离，倘若
缺乏时间的标准化、统一化，全球交往的扩展就不
可能实现。事实也正是这样，随着西方霸权在世
界范围内的扩张，全球时间协调变得迫切和必要，

结果，就形成了一个以经过英国格林尼治天文台

的经线为基准的全球时间体系，而原先在世界不

同文明、不同族群中长期使用的地方性时间体系，
则处于辅助性的和次要的地位。此外，我们还应
当看到，全球化和全球时间标准化的过程是一个

“长时段”的进程，如果把一些短时段的事件放到
这样一个进程中观察，有时也会有令人意外的发

现。比如对拿破仑废除法国共和历的认识，在短
时段中观察，它被废除的原因总是局限在宗教、习
俗、政治等方面; 但是，从时间标准化的长期进程
中去看，则能发现大革命的历法其实是与全球化

进程相抵触的。所以，它被废除是早晚的事。
以上只是举例以说明时间在理解和评判历史

中的作用。其实，时间因素渗透在历史研究的每
一个环节，甚至人类历史的本身都可以被理解为

人类争取自由时间的历史。

人类的历史是一部争取时间的历史

人类对时间的利用程度与其所处的社会经济

发展水平相适应。
一般说来，在社会经济发展水平较低的人群

中，人们的时间观念比较简单，时间度量单位不太

精细，对时间的利用基本上处在适应自然的状态。
比如在农业社会里，生产活动大体上依从季节的

变换而进行，庆典、娱乐、社交活动往往安排在农
闲时节，而日常的生产活动则遵循日出而作、日落
而息的习惯。但是，在城市环境里，工商业的发展
要求人们有较强的时间观念，时间的划分也更加

精细，随着钟表机械技术的进步，分和秒不只是概

念，也是实际生活的需要; 而夜间本来作为休息、
睡觉的时间，后来也成为工作和娱乐的时间。城
市生活使人们创造出可以不完全依赖于自然节奏

的人为时间。在现代社会，由于技术的不断进步，
生活节奏越来越快，从电报、电话到互联网，现代
通讯技术的广泛应用，大大改变了人们的时空观
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念。在当今世界，时间已经把空间压缩，距离基本
上已经消失。
人类社会的历史表明，生产力的发展基本上

就是这样一个过程: 人类用于生产为生存所需的

物质资料的时间越来越少，而可用于从事其他活

动的时间越来越多。手工业与农业分工、城市的
出现，从时间的角度来看，都以一部分人能够脱离

粮食生产、把时间用于工商业及其他活动为前提。
这样，时间就成了人类从事一切活动的基础，人类

在发展生产力上所取得的每一项进步，直接的后

果之一就是争取了更多的可用于其他活动的时

间。因为有了时间，人类才可能在思想、文化、艺
术等精神领域创造出光辉灿烂的成就。
当然，在有些情况下，人类缩短为生产生活资

料所需的时间的过程，也可能成为一个异化的过

程。资本主义的产生和发展开启了人类历史上第
一个在社会经济生活领域产生强烈的时间意识的

时代，“时间就是金钱”成为资本主义社会的座右
铭。在资本主义制度下，利润最大化的追求总是
以对时间的有效利用为主要途径而展开的，提高

劳动强度、进行技术改造而提高生产效率、采用泰
勒制等措施，都是资产者为了更充分地利用所购

买来的劳动时间，其直接的后果就是劳动的异化，

人受到机器的奴役，成为时间的奴隶。资本主义
生产使人类进入了这样一个时代: 一方面，由于近

代以来的科学技术和生产力迅速发展，人类为用

于生产基本生活资料的时间越来越短; 另一方面，

不仅劳动的强度越来越大，整个社会的节奏也变

得越来越快，生活更加匆忙，大多数人反而感到时

间越来越紧张。在我们这个时代，对大多数人来
说，时间依然是一种稀缺资源，人的全面自由的发

展还缺乏时间条件。
那么，未来到底会怎样? 根据马克思和恩格

斯的说法，在未来社会里，人能得到全面的、自由
的发展，而每个人的自由发展又是一切人的自由

发展的条件。他们的话的确就是真理。不过，我
在这里还想加上一句: 拥有可自由支配的时间，是

每个人能够自由发展的条件。
由于时间在人类社会生活中具有重要意义，

掌握社会时间就成为政治权力的一个象征。

在古代中国，授时颁历一直都是君王的要务。
而且，每一位新的君王登基，都要颁布新的年号，

重新计算时间。现在，由于采用了公元纪年，中国
已不再沿用旧历或旧的纪年法。但是，关于节假
日的具体时间，每年仍由中央政府来规定，显示对

全社会的时间进行协调的权威。在西方，修改历
法的权力历来都属于最高统治者，从古罗马的恺

撒、奥古斯都，到中世纪教皇格雷戈利，每一次重
大的历法改革都是在最高权威的主持或支持下进

行的。格雷戈利历从天主教世界被推广到新教国
家，也是政治力量较量的结果。近代以来，历法革
新往往成为一些国家推行新政的标志性事件，其

中最突出的事件是法国大革命时期颁布共和历，

以示革命的政府与宗教的决裂。在 19、20 世纪，
一些非西方国家在经历重大的政治革命或改革以

后，陆续采用西方历法，比如日本( 1873 ) 、中国
( 1912) 、俄国( 1918 ) 等国家的历法改革，具有明
显的政治意义。
当然，历法改革毕竟不是经常发生的事，但掌

管时间的政治意义依然渗透在日常的社会生活之

中，比如在欧洲中世纪，教会掌握着时间，教堂的

钟声既是指导民众从事宗教活动的信号，也是民

众日常生活的重要时间参考。中世纪晚期，随着
工商业的发展，商人时间发展起来，教会控制时间

的局面被打破，在教会时间之外，开始存在与工商

业活动的节奏相适应的世俗时间。然而，对于世
俗社会来说，掌管时间依然是权威的象征，时间控

制在城市当局手里，城市当局把公共时钟安放在

市政厅及其他公共建筑物上，以他们所设定的公

共时钟的时间作为公众遵守的标准时间。在生产
领域，劳资之间也存在着争夺时间控制权的斗争。
在工作场所，时间往往掌握在工商业者手里，他们

决定着工作日的开始和结束，这对雇佣劳动者十

分不利，于是就引起了欧洲近代早期和工业化时

期城市里的雇佣劳动者反对资产者的斗争，缩短

工作日成为近代工人阶级与资产阶级之间斗争最

为激烈的一个方面。
这样看来，人类社会不仅是在时间中演进，而

且也是与时间一起演进的，是时间给了人类文明以

生命和活力。人类文明的历史体现在经济、政治、
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文化和观念等各个方面，如果我们换个角度，即从

时间的视角来看，人类文明史其实也可以被理解为

一部关于时间的历史，这是一部关于人类从适应自

然的时间，到利用、争取、掌握时间的历史。
综上所述，历史学在本质上是一门关于时间

的学问，当前的历史研究中一些常用的词汇，如起

源、发展、演进、进步、延续、变迁等，都包含着时间
因素。历史研究者不管是否意识到这一点，他在
研究过程中一定会牢牢地把握其研究对象的时间

定位。历史学者也要把事情的来龙去脉、前因后
果弄清楚，善于把历史过程编入一个井井有条的

时间序列。历史学者还特别关注历史人物的经
历、历史社会的变迁和进程，根据不同的时间段去
观察人与事的变化。更为重要的是，人类的历史

本身就是一部时间的历史。可以说，时间因素在
历史学中几乎是弥漫性地存在着的，正是以这个

认识为基础，我欣赏雅克·勒高夫的主张: “史学
是时间的科学。”
然而，这究竟是什么样的“时间”呢? 毕竟，时

间也是相对的。在历史学中，“时间”的性质、内涵，
还有它的形状( 比如是线性的、多重并存的，还是交
互影响立体的) 究竟如何，都需要我们做进一步的

辨析。当然，这应该是另文讨论的话题。

作者简介:俞金尧，1962 年生，中国社会科学
院世界历史研究所研究员。
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南宋程敦厚卒年考

顾友泽

程敦厚是南宋初年有名的文人，善为诗文，尤妙于四

六，著有《义林》一卷、《金华文集》、《外制集》、《韩柳意释
余》。然因正史无传，又无墓志铭等对其身世记载详细的
文献传世，故程敦厚生平事迹，南宋人已不甚了了，有关

程敦厚的介绍当然颇多舛误与疏漏。
关于程敦厚生年，限于资料，无法确定。而其卒年，

最早记载的是宋陈振孙《直斋书录解题》，该书卷十有个
模糊的表述: “眉山程敦厚子山撰，其上世东坡外家也。
……后附秦桧至右史，后复得罪，谪知安远县以没。”程敦
厚被谪知安远县乃绍兴十三年事且为时不长，《建炎以来
系年要录》卷一四九云:“( 绍兴十有三年) 六月丙戌朔起
居舍人兼权中书舍人兼侍讲程敦厚谪知安远县。……敦
厚数登诸将之门，会韩世忠之妾周氏、陈氏，张俊之妾章
氏、杨氏并封郡夫人。敦厚行词极其称美。他日，从世忠
饮，罢酒，因怀其饮器以归。桧闻益恶之。殿中侍御史李
文会即劾敦厚鼓唱是非，中伤善类，丑徳秽行，难以悉陈。
……而敦厚遂黜。”而《建炎以来系年要录》卷一七四载:

“( 绍兴二十有六年九月甲寅) 左朝奉郎程敦厚充夔州路
安抚司参议官。”王庭珪《跋程子山诗后》( 时己卯四月望
日寓庐陵郡斋书) 亦云:“余与程子山侍讲俱为夜郎逐客。
绍兴丙子春同归自酉阳，下壶头……已而子山还蜀，余归
江南。不复相闻。不知胡彦卿何以得此诗轴，皆子山真
迹也。览之惊惋，想见其人，不可复得。”己卯年为绍兴二
十九年，绍兴丙子即绍兴二十六年。由此可见，绍兴二十
六年程敦厚尚在人世，陈振孙记载显然有误。陈振孙这
个错误影响很大，甚至马端临《文献通考》亦沿袭其误。
至于程敦厚去世的具体时间，限于资料，不易确定，不过

根据王庭珪跋所署时间推论，至迟不超过绍兴二十九年。
而宋史尧弼《程右史哀词并引》中的一段文字，对于推断
亦有一定的参考意义。其文曰: “宰事者( 按: 指秦桧，桧
没于绍兴二十五年) 没，公始归。英俊渐升用，语诰命者
必属公，而讣已闻，莫不悼其有文而无年。”如果史尧弼所
言为事实，则可以推断程敦厚大概于绍兴二十六年或稍

后去世。
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